Wer ist die IGS?

Die IGS (Initiative Gesunder Schlaf) ist eine
unabhéngige und Gberregionale Initiative, die
rund um das Thema Schlafapnoe Aufklérungs-
arbeit leistet. Namhafte Fachédrzte aus dem
schlafmedizinischen Bereich begriBen und
unterstitzen diese Initiative.

B Warum gibt es die IGS?

Enorme Informationsdefizite in der Bevolke-
rung Uber die Volkskrankheit Schlafapnoe
haben zu der Grindung der IGS gefuhrt. Die
Zahlen sind alarmierend:

Allein in Deutschland leiden rund 2,5 Millionen
der 20 bis 60 - jdhrigen an Schlafapnoe. Weni-
ger als 10 Prozent der Betroffenen, die thera-
piert werden missten, sind tatsachlich in
Behandlung.

B Welche Ziele verfolgt die IGS?

Ziel ist es, die Informationsdefizite in der Be- S Ch I afa p n 0 e

volkerung abzubauen und die Betroffenen Die unbekannte Volkskrankheit
friihzeitig zu einer Diagnose und ggf. zur

Therapie zu bewegen. Der rechtzeitige Be-
ginn einer Behandlung wirde nicht nur die
Betroffenen vor erheblichen Folgeerkran-
kungen schitzen, sondern auch die Therapie-
kosten senken und hohe volkswirtschaftliche
Folgeschaden vermeiden. Fon +49 (0)30 41 40 21-0
Fax +49 (0)30 41 40 21-33
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Die IGS will in erster Linie diejenigen Men-
schen sensibilisieren, die unter Schlafapnoe

leiden, ohne etwas davon zu ahnen. AuBer-
dem sind es insbesondere die Haus- und
Fachéarzte, die Kostentrager und die gesund-
heitspolitischen Reprasentanten, mit denen

die IGS in Dialog treten méchte. Initiative m Gesunder Schlaf Initiative m Gesunder Schlaf
www.initiative-gesunder-schlaf.de www.initiative-gesunder-schlaf.de



B Was ist Schlafapnoe?
Woran erkennt man diese Krankheit?

Der Begriff ,Apnoe” kommt aus dem Grie-
chischen und heiBt ,, Windstille”. Bei der
Schlafapnoe kommt es bei Menschen jeden
Alters wahrend des Schlafes immer wieder
zu Atemaussetzern, die bis zu mehreren
Minuten dauern konnen. Erst mit einer kor-
pereigenen Weckreaktion (Arousal) setzt die
Atmung wieder ein.

Dies fuhrt am Tage zu Mudigkeit, Einschlaf-
neigung, Kopfschmerzen, verminderter
Leistungsfahigkeit, Stress am Arbeitsplatz,
Konzentrations- und Gedachtnisstérungen,
erhohtem Unfallrisiko (Sekundenschlaf), De-
pressionen oder Sexualstérungen. Erholsamer
gesunder Schlaf ist ohne eine Behandlung
nicht mehr méglich.

Ist der Korper Uber einen langeren Zeitraum
durch Schlafapnoen beeintrachtigt, kénnen
erhebliche Folgeerkrankungen wie Bluthoch-
druck, Herzrhythmusstorungen oder Schlag-
anfalle auftreten. Diese Risiken kénnen bei
frihzeitiger Erkennung und Behandlung deut-
lich reduziert werden.

B Wo erhalten Betroffene Hilfe?

Der Hausarzt ist zumeist die erste Anlaufsta-
tion. Er stellt eine erste Verdachtsdiagnose.

Wenn erforderlich, Gberweist er den Patien-
ten zur ndheren Untersuchung in ein Schlafla-
bor. Hier wird der Schlaf mit einer sogenann-
ten Polysomnographie genau analysiert. Dort
wird die Diagnose erstellt und die weitere Vor-
gehensweise festgelegt.

Die effizienteste und am weitesten verbreite-
te Therapie ist die mit einem Uberdruckbeat-
mungsgerat (CPAP-Gerat), das wahrend des
Schlafes die Atemwege offen halt.

Betroffene konnen sich auBerdem an eine der
vielen Selbsthilfegruppen wenden, die mit Rat
und Tat zur Seite stehen.

B Wo kann ich mehr liber

Schlafapnoe erfahren?

Weiterflihrende Informationen wie beispiels-
weise , 14 Fragen zur Friherkennung”, Symp-
tome der Schlafapnoe, Adressen von Schlafla-
boren oder Selbsthilfegruppen hat die IGS im
Internet zusammengestellt unter:
www.initiative-gesunder-schlaf.de

Sollten Sie dartber hinausgehende Informa-
tionen zum Thema Schlafapnoe benétigen,

nehmen Sie einfach Kontakt mit der IGS auf.
Gern beantworten wir lhnen alle Fragen, die
im Zusammenhang mit Schlafapnoe stehen.

M IGS im Dialog
Dennis Dietrich, 29, Schlafapnoiker, sagt:

.Die IGS hat mir sehr weitergeholfen. Sei es mit
Informationen Uber Patientenrechte, Kranken-
kassentipps oder Ansprechpartnern aus meinem
Wohnort. Sie hat mich unabhéangig und fach-
kundig informiert!”

Dr. Hans-GUnther WeeB,
Leiter Interdisziplindres Schlafzentrum,
Pfalzklinikum, Klingenmunster, meint:

,Die Homepage ist ein Paradebeispiel fiir eine

gelungene Informationsseite. Sie bietet umfas-
sende und fachkundige Informationen fir alle

Interessierten und Betroffenen.”




